u nyOtO OTORRINOS

ORIENTAGOES PARA CINETOSE ("ENJOO DO MOVIMENTO")

- Antes de embarcar em viagens motorizadas, consuma apenas alimentos leves e esteja bem
hidratado

- N&o se alimente em movimento
- N&o leia ou mexa no celular durante as viagens

- Se vocé € adulto, priorize sentar nos bbancos da frente do carro e mantenha-se olhando sempre para
a frente

- Fixe o olhar em pontos proximos ao horizonte
- Mantenha o ambiente ventilado
- Em van, metrd ou trem, ndio sente de costas para a direcéio em que o veiculo se locomove

- No avidio, prefira os assentos proximos as asas, € no navio, prefira ficar no meio da embarcacdo,
regides que sofrem menos movimentos

- BEvite ingerir bebidas gasosas e alcodlicas antes das viagens

- Em parques de diversbes, evite comer antes de entrar em brinquedos com movimentos bruscos

ATENCAOQ!

Consulte seu médico otorrinolaringologista e confira se ha alguma medicagdio que possa também
lhe ajudar.

Atenciosamente,

Equipe Unyoto Otorrinos

O (55) 99158.3185 | (55) 3212.1012 | unyoto.otorrinos@gmail.com
Rua Guilherme Cassel Sobrinho, 04 | Santa Maria-RS



