u nyOtO OTORRINOS

TREINAMENTO DO OLFATO

Como fazer?
- Cheirar por 10 segundos cada esséncia, com intervalo de 15 segundos entre elas
- Frequencia: Duas vezes ao dia (minimo)

- Duracdo: 2-3 meses

Quais produtos posso escolher em casa?

- Po de café — 02 colheres de sopa

- Esséncia de Baunilha (ex. Dr. Oetcker)

- Cravos - Utilizar 10 cravos e trocar a cada semana

- Menta — Colher de pasta de dente ou Balas ou Esséncia
- Eucalipto — Proprio ou Esséncia

- Vinagre de Uva = 20 ml

- Mel =20 ml

- Suco de tangerina — 20 ml (ex.: Maguary)

Quais esséncias posso comprzar ou manipular?

- Esséncia de Eucaliptol - Eucalipto

- Alcool Feniletilico — Rosa = 100 m

- Citral = Esséncia de Lim&o | Apresentacdio em 6leos aromdticos

- Esséncia de Eugenol — Cravo | Apresentacdio em 6leo essencial

ATENCAQ!
Este treinamento ndo ¢ indicado para todos os tipos de alteracdo do olfato.

Se vocé estd com alteracdo do olfato & necessdario consultar seu médico otorrinolaringologista para
avaliagcdo. Podem ser necessdrios medicamentos.

Atenciosamente,

Equipe Unyoto Otorrino

O (55) 99158.3185 | (55) 3212.1012 | unyoto.otorrinos@gmail.com
Rua Guilherme Cassel Sobrinho, 04 | Santa Maria-RS



